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El trabajo de distribución de frutas y verduras ecológicas ha funcionado 
durante 8 meses de actividad, durante los que hemos acercado comida fresca y 
sana a 15 familias durante 25 semanas. 

El grupo de trabajo comenzó con 6 personas y acabó con 9 participantes. 
Durante estas 25 semanas hemos distribuido 45 productos diferentes, 

preparado 189 pedidos, cargado y descargado 965 kilos de frutas y verduras, 
repartido 483 manojos o unidades, servido 8 litros de aceite y ofrecido 719 
huevos. 

Un dato relevante sobre la calidad y delicadeza del trabajo desarrollado es 
que el porcentaje de huevos rotos al ser manejados por las personas del grupo 
de la tienda dentro de ojo de agua ha sido del 0%, esto es: de 719 huecos 
manejados hemos entregado los 719 huevos intactos. 

Otra manera de verlo es decir que en este tiempo. 
- Nos hemos comido... 1 manojo de albahaca 
- Nos hemos comido... 1 cogollo 
- Nos hemos comido... 2 kg. de berenjenas 
- Nos hemos comido... 3,25 kg. de almendras 
- Nos hemos comido... 3 kg. de judías anchas 
- Nos hemos comido... 3 manojos de endibias 
- Nos hemos comido... 4 escarolas 
- Nos hemos comido... 4 kg. de hinojos 
- Nos hemos comido... 4,50 kg. de habas 
- Nos hemos comido... 4,50 kg. de napicol 
- Nos hemos comido... 5 kg. de limones 
- Nos hemos comido... 5,50 kg. de judía fina 
- Nos hemos comido... 6,50 kg. de calabacines 
- Nos hemos comido... 7 kg. de albaricoques 
- Nos hemos comido... 8 kg. de pepinos 
- Nos hemos comido... 8 litros de aceite 
- Nos hemos comido... 8 manojos de perejil 
- Nos hemos comido... 8,50 kg. de colrave 
- Nos hemos comido... 9,75 kg. de tomates de colgar 
- Nos hemos comido... 13,20 kg. de remolacha 
- Nos hemos comido... 14 kg. de pomelos 
- Nos hemos comido... 14,10 kg. de brécol 
- Nos hemos comido... 14,90 kg. de boniatos 
- Nos hemos comido... 18 kg. de coliflor 
- Nos hemos comido... 23 manojos de rúcula 
- Nos hemos comido... 24 lechugas rojas u hoja de roble 
- Nos hemos comido... 26 kg. de ajos tiernos 
- Nos hemos comido... 26 manojos de rábanos 
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- Nos hemos comido... 28 manojos de apio 
- Nos hemos comido... 28,25 kg. de col 
- Nos hemos comido... 20 kg. de miel 
- Nos hemos comido... 33 kg. de calabazas 
- Nos hemos comido... 35,50 kg. de mandarinas 
- Nos hemos comido... 40,50 kg. de aguacates 
- Nos hemos comido... 43,50 kg. de cebollas tiernas 
- Nos hemos comido... 49 kg. de cebollas 
- Nos hemos comido... 59 manojos de puerro 
- Nos hemos comido... 66 manojos de espinacas 
- Nos hemos comido... 90 manojos de acelgas 
- Nos hemos comido... 91 kg. de naranjas 
- Nos hemos comido... 114,65 kg. de zanahorias 
- Nos hemos comido... 150 lechugas 
- Nos hemos comido... 164,50 kg. de manzanas 
- Nos hemos comido... 174 kg. de patatas 
- Nos hemos comido... 719 huevos 

Después de esto, sólo queda desear: ¡Buen provecho! 
Este trabajo ha supuesto realizar 263 movimientos contables, que han 

supuesto un tránsito en caja cuyo importe total ha ascendido a 4.628,33 €. 
El importe del pedido medio de una familia ha sido de 13,67 €. 
Hemos servido una media de 7 pedidos por semana. 
En una de nuestras últimas reuniones, hemos hablado de continuar el 

próximo año e, incluso, había proposiciones de producir nosotras mismas las 
verduras y frutas. Veremos qué sucede....  
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